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Dbém nay 1a dém Phat Ban. BDém Phat Ban du tién. Dau tién chung t6i thi ¢ Viét Nam Phat Ban
gidng nhu 13 ddi v6i ngudi ta d6 thi dbi voi nguoi khac thi ngdy sinh va ngay mat thi khong co
gidng nhau. Nhung ma diém dic biét & Dtic Phat minh, Dirc Phat Thich Ca Mau Ni thi cai ngay
sinh va ngay mat lai 1a ciing chung mot ngay. Diém dic biét nhu vay do.

N6 ¢6 mot cai chi tiét, nd c6 cai chi tiét nd hoi huyén hoc 14 tai sao ma lai 1a rim thang tu. Thoi gid
t61 noi ra cling ky thoi dé bira gip riéng dudi phong t6i néi di. Thi cai day né hoi phong than, cho
nén 1a t6i thi i thdy chuyén do, cac vi hoi toi c6 tin cai chuyén ma tai sao Ngai chon cai ngay ram
thang tu hay khong? thi t6i néi toi khong biét, toi dau co biét gi dau. Thi kinh ghi sao t6i néi nhur
vay.

Theo bén Thanh kinh, Thanh kinh thi ngay thtr sdu la Chtia Troi giy dung xong vii tru ¢6 phai
khong? & day co ai biét chuyén d6 khong? Cudi tuan Chua nghi ngoi ha? Biét chuyén do ha? o day
¢6 ai dao Chua khong? Nhung ma bén minh thi c6 mot cai ngudn kinh hau tac. Hau tac 1a kinh doi
sau, thi noi rang 1a... chuyén né dai 1am t6i néi van tit 1a tai sao hdi ndy t6i ngai toi khong c6 noi 1a
bdi vi n6 hoi phong than ma ciing phai néi cho no hét.

Ttre 1a mot cai Thai dwong hé né gdm c6 mot mat tring, mot mit trdi roi cd cc sao kim, sao hoa,
sao moc. Mot cai Thai duong hé nhu vay do thi goi la mot thé gioi.

- Ma 1000 thé gi61 nhu vay do la mot tiéu thién, mot tiéu thién vii tru.

- Ma 1000 ci tiéu thién vii try d6 1a mot cai trung thién.

- Ma 1000 cai trung thién nhu vay n6 1a mot cai dai thién.

Vand c6 vo s cai dai thién nhu vay. Vo sb t6i ndi cham, vo s dai thién nhu vay. Ma tai sao ma c6
cai su phan chia d6? Ai, ai phan chia? Chinh la ching ta. Nhitng cai ching sanh nao ma c6 cai
nghiép, c6 hanh nghiép, c6 tdm tinh, hanh nghiép va tdm tinh, khuynh hudng tam 1y do né c6 diém
giéng nhau thi n6 song chung v&i nhau thanh mot khom trong vil tru.

Hiéu khong? Hiéu chua ta? cho nén nd méi ¢6 cai vu ma minh gip nhau trong mot gia dinh d 1a do
cai duyén 16n 1am. Tau ho noi la tu 10 klep moi di chung do, tu trim kiép méi lam vg chong. Cho
nén cé cai ba d6, 6ng chong dng nodi thay ndi véi anh 1a tu 9 kiép méi gap em chir anh tu thém kiép
nira 12 né dugc em roi. Cho nén tu 9 kiép 1a d6, thi ¢ day khong c6 néi duia cho d& budn ngi thoi.
Thi do phai ¢6 cai diém dong nao d6 ching ta méi an chung mam, nga chung chiéu. C6 mot cai
diém dong nao do thi ching ta moi gap nhau 6 trong mét quan, xa, phuong, huyén, tinh, thanh phé.
Do mot cai diém tuong dong nao do ching ta moi gép nhau trong cai chanh dién chua siéu ly dém
nay, chtr khong phai ngau nhién. Va nguoi An D¢ ho ciing noi hai giot nude cling roi mét chd
khong phai la ngau nhién. Chang qua 14 ta chua hiéu duoc céi 18 mau nhiém cua troi dat d6 thoi. Hai
chiéc 14 ma khi roi xudng ma né va vao nhau d6 1a ciing 1a mot cai duyén. Va trong mot khoanh
khic X hay Y nao d6 ma ngay trong cai khoang troi xanh d6, ma c6 hai con chim chir khong phai 1a
ba con. Ba con chtr khong phai 1a bon con, sau con chtr khong phai 14 tam con. D6 ciing 14 cai
duyén. Véi lai cai s6 chim bay ngang cai khoang troi xanh d6. D6 ciing 1a mot cai duyén gi d6 chir
khong phai 12 ngau nhién nha.

T6i danh mot vong thi trong Kinh méi néi 1a mdi mot cai dai thién vay nd gdm nhiéu cai trung
thién. Nhiéu trung thién vi né gdm 1000 tiéu thién, ma mot cai tiéu thién né gdm 1000 cai thé gidi,
1000 c4i Théi dwong hé minh dang &. Va mdi cai Thai dwong hé nhu vay d6, né sau céi thoi gian
tdn tai bao nhiéu ty ndm do thi nd s€ bi hoai va sau khi né hoai xong no6 s€ hinh thanh mot cai maoi.
Day, thi n6 hinh thanh bang cach nao? Chuyén d6 rat 1a dai. Cac vi bo tién ra mua sach cia ti cac
vi doc cac vi biét, ngu chi néi, ndi n6 khong mua sdch minh. Thi sau khi tréi dat ma cai vil try, mot
cai Thai dwong hé méi hinh thanh 4y, thi né méi hinh thanh tir cai gi? Trudce hét 1a cai trai dat nay
thanh trude roi sau d6 méi c6 mat troi va moi co6 mdt trang.

Tai sao c6 cai chir mat trang, ¢ trong tiéng Phan goi 1a Chandra. Chit Chandra c6 nghia 1a cai ma
lam cho ngudi ta vui. Con cai chit Saurya tir cai chit Siira c6 nghia la can dam d6 1a nho cai mat troi



n6 lam cho ngudi ta thiy dan, ngudi ta b6t so. Chit Siira n6 thanh ra Siirya. Con chit Chandra d6 nd
thanh ra 1a no tir cht Chandati c6 nghia la vui thich, himg khéi. Tai vi trong Kinh néi 1a do céi
duyén nghiép chiing sanh thi tu nhién c6 mat tro1, cd6 mat trang. Thi vao cai mua trang thur tu cua vii
tru thi nhirng thtr can thiét nhat trén trai dat duoc hoan tat, chinh chu va tinh twom vao cai mua trang
thir tur, chinh 14 ram thang tu. D6 14 Iy do ma minh ra doi ciing goi thang tu. Nay gid ddanh mot vong
vay n6 méi 10i ra cai d6. Roi nhung ma cai d6 1a 1a ria thoi.

Cai chinh cai ndi dung dém nay 1a ndi céi gi? 1a té1 giang la mot cai bai kinh ma céc vi vira tung
dém nay do Ngai tru tri hudng dan, ¢ trong d6 co6 bai Kinh goi la Kinh Tién Giéc - Ngo. Co nghia la
ngay trude khi gidc ngd ay, thi Dire Phat Ngai da suy nghi thé nay. Céi nay t6i dién dich theo bay
gid rdi cac vi coi trong Chanh kinh nha. T4t ca chung sinh trong cudc doi nay tir con giun, con dé,
con ong, céi kién cho dén 14 nhimng cai chung sanh 16n, nhiing cai nhan cach 16n, nhitng ca nhan vi
dai nhu chur Thién, Pham Thién, D& Thich néi theo tir ngoai doi di 1a Diéu Tri, Vuong Mau, hay 1a
Curu Thién Huyén Nit, Thai Thuong Lao Quan, Ngoc Hoang Thuong bé gi do, thi tat ca tir nhiing
vi 6 xubng t6i con giun, con dé thi cai cau tao ctia cac vi d6 chi c6 hai phan d6 1a phan hén va
phan xac. Nghe cho ky khong ta? Bay gio dau cho cac vi c6 12 6 6ng vua hay 1a mét thang an may thi
c4i cAu tao 1am nén minh chi c¢6 hai phan, d6 14 phan hon va phan Xac.

Nghe cho k¥ cai phan hon ciia minh né 13 cai gi ta? Tirc 14 doi séng tim 1y, tim linh hay 1a tinh
than. N6 gdm c6 mdy cai thoi. Thién, ac, sudng, kho, budn, vui, thich, ghét. Thién ac, Sudng khd,
budn vui, thich ghét. Chi ¢ tam cai nay thoi. TAm céi nay thi trong d6 d6 Iuc thi thién, luc thi bat
thién, lc thi thién luc thi bat thién nhd nha. Luc thién, luc lai bat thién nhung ma noi gon lai do thi
cai thién 1a céi gi? Toi nhéc lai 14n nita, nhiing ai ma hoc A Ty Bam cuc doan sé& ndi dién khi nghe
t6i dinh nghia thé nay.

- Bét thién 1a gi? bo 1a 6 Can biét 6 Tran béng Tam bat thién. Bat thién 13 sao? Dinh méc hodc 1a
chéng dbi bat man. D6, n6 goi 1a Tam bat thién.

- Con Tam thién 14 sao? Tam thién tirc 12 6 Can biét 6 Tran bang Tam lanh. Tam lanh 14 sao? TAm
lanh 14 c4i TAm ma c6 céc cai thanh td tam 1y tich cuc di kém. Thi du nhu 1a tir bi, chdnh niém, tri
tug, tir tdm 1a gidi hanh gi do6. Thi méy cai do, thi dugc goi 1a nhiing céi thanh td tam 1y tich cuc.
Thi khi ndo ma 6 Cn, 6 Can & ddy, biét 6 Can khong? 6 Can tirc 1a mat, tai, mii, ludi d6. Khi nao
ma 6 Cin n6 biét 6 Tran ma bang cai Tam xAu thi cai luc d6 dugc goi 1a nghiép bat thién. Con 6
Cian ma n6 biét 6 Tran bang Tam lanh.

Thi dy nhu bay gio minh nhin c4i hoa, minh nhin c4i hoa minh muén hai trém ciing 1a cai hoa ma
minh nhin ma muén hai trom thi d¢ 1a bét thi¢n. Nhung ma minh nhin c4i hoa minh nghi dén céi
chuyén mot ngay nao d6 minh sé& ting me céi hoa giéng nhur vay. Minh s& cling chtia cai hoa giéng
nhu vdy. Minh s& dem ting ai d6 cai hoa gidng nhu vy, thi luc d6 cling cai hoa, nhung ma minh xir
ly tran canh bang Tam thién. Cé hiéu chit xtr Iy khéng? xir 1y trdn canh bang tam thién.

Con cuing cai hoa d6 ma minh ¢o cai y di hai trdm hodc la nhin cai hoa ma minh nho dén ngudi yéu
cii cia minh, ndi sting 1én, thi cai d6 1a xir 1y tran canh bang tam bat thién. Nghe kip chua? Nhé nha.
Toi nhac lai 1an nita, hoa, buém, cdy co, tring sao, troi dat nd von tu tui nd khong cé tot xdu ma nd
1a t&t x4u, budn vui 1a hoan toan do cai thai d6 tam 1y ctia chung ta. Chung ta xir 1y né ra sao thi n6
thanh nhu vay. T61 hoi cac vi ne, cac vi thich an banh x¢éo nhung ma cac vi cé chéc 1a lac nao minh
an banh xéo minh ciing vui hay khong? Minh dang d6i ma minh réat 1a mé banh xéo. Pang doi va rat
mé banh xéo. Va trudc mit minh 13 mot dia banh xéo, ho d6 rat 1a mong, rat 1a gion, rat 1a nong. L&
ra minh phai thich th véi n6. Nhung ma khong, minh vira nhin dia banh x¢o, minh nhé lai mdt cai
cau chuyén nao nd lién quan t6i cai banh xéo ma lam cho minh néi sung, biét khong, c6 khong ta?
Thi dy nhu minh dang d6i, minh thdy di ngang chd ban banh xéo, minh nhé sang nay 6ng... nhd
hoém qua hoic 13 tudn trudc 6ng x4 minh ting in banh xéo vi mot nguoi dan ba la khong phai 1a
minh, ma minh nhé t&i @6 minh noi dich 1én rdi c6 cai d6 khong? do minh xir 1y, do minh xir Iy tran
canh, minh nghi 13 sao 6, minh ché tic va xir 1y tran canh, ciing cai banh xéo mong, gion, nong
nhung ma c6 mot didu 1a minh nghi gi vé no, cai thai do tam 1y cia minh dbi véi nd ra sao thi n6
1am cho minh vui hay 14 budn, thién hay 13 4c nha. Nhé, rdi nhu vay thi néi gon lai thé gii nay né
chi ¢6 Tam va Vat thoi.

- Tam tire 1a phan hon.



- Con vat trc 1a phan xéc.

Thi cai phan hon no chi ¢ thién véi 4c thoi. Ndy gio toi noi roi. Thién ac, sudng kho va thich ghét.
Con cai phan xac 1 céi gi ta? D6 1a phan vat chat. Cai phan vat chit ma noi theo khoa hoc thi né rbi
1am. Hitu co, vi lugng gi mét 1am. Nhung ma noi gon thi bén dan hoa hoc thi né chi 1a chi 1a chir
CHON thoéi. Chit CHON do la:

- Chtr C la Carbonic.

- Chir H 1a Hydrogen.

- Con céi chir O 1a Oxygen.

- Va chir N 1a N 1a Nitrogen.

Bon céi nay cong lai chit CHON diing khéng? C6 nghia 1a khi ma me sanh minh ra 1a minh da
chuén bi dem di chon rdi. Trong kinh néi mét cai binh gém, mot cai binh gém khi ma n6 duoc thg
ma cho nd ra 16 d6, 1 n6 di gan lién véi cai s6 phan bé v sau nay dung khong? Ban than céi binh
g6m khi n6 ra khoi 16 1a cai chuyén bé v& d6 12 n6 da gin lién véi cai so phan cua cai binh gbm.
Thi mdt con ngudi khi ma da sinh ra doi d6 thi cai chuyén gan lién véi nd 1a gia, bénh va chét. Cho
nén 6ng Voltaire ciia Phap 6ng c6 mot cau rat 1a hay. Khong nén khoc khi mot nguoi gia chét, ma
nén khoc khi mot dira bé chao doi. Hiéu cau nay khong? Khéng nén khoc khi mot cu gia chét, boi
vi cai chuyén binh thudng. Nhung ma khoc 1a khoc dira bé d6. Boi no khd nhu vy ma con chun ra
lam cai gi? Hiéu khong?

RO thi toi quay lai céi bai kinh. Cac vi théy n6 rat 1a ky. Vi tru va chiing sinh dugc c4u tao boi Tam
va Vit, boi hon va xac. Ma tai sao trong cai Kinh nay Dirc Phat Ngai chi néi dén cai phan xéac thoi.
Ngai néi rang khi nao, khi ma Ngai sap thanh Phat thi Ngai suy nghi rang toan bo cai doi song vat
chat n6 c6 dang dé minh dinh mac nhu xwa gid minh van dinh mic hay khong? Céac vi biét khi toi
giai thich bai kinh nay ba con méi thiy né gan véi minh.

Chtr néu ma theo trong chanh kinh, nay cac Ty kheo khi vao cai thé chwa thanh dao ta suy nghi thé
nao 1a dia dai, thé nao 1a vi ngot cua dia dai, thé ndo 1a mat trai ctia dia dai, thé nao 14 sy xuat ly ciia
dia dai. Nghe cai ¢6 minh thiy bai kinh d6 Ngai giang cho ai chir khong phai cho minh.

Nhung ma by gi¢ nghe ne, cho minh ne, tat ca vat chat tir nhiing céi proton, photon, electron biét
ba cai d6 khong? Tat ca nhitng may cai hot Quak nho xiu xiu xiu, nhitng cai ma no nho dén mirc ma
minh chi suy dién bang cai tri tuong tuong chir minh thdy n6 khong dugc. Pdy miy cai proton,
photon, electron, li ti, li ti my cai ma nano, may cai macro, li ti nhu v@y do. Tur cai do ma cho dén
mot ngon ndi hay 1a mot cai ngdi sao to ding. Dy thi tat ca d6 gom gon lai n6 chi gdm ¢ bdn
thanh t cin ban thoi. D6 1a dat, nudc, lira, gio. Nhung ma bdn cai nay phai dinh nghia lai.

1/ Bét day khong phai 1a cai dat ma minh ro ro mdi ngay. Khong phai, khong phai dat minh trong
cay, khong phai dat ma minh cit nha, minh dao 13, dao hd khong phai. Pt ¢ ddy nghe cho k¥ né.
Dat & ddy 1a cai trang thai cimg, mém, min, nham, ning, nhe.

Thi dy nhu cai micro toi dang cam ne, bay gio n6 con nguyén. By gio to1 can no, ra né duoc
khoang 250g. Nhung ma néu ma tdi dem nghlen nat, xay né thanh bot, ti chia n6 thanh 2 ty lan.
Cai micro t6i chia nho thanh 2 ty, 5 ty, 10 ty lan thi no cai lac d6 cai phone no 1a bot phai khong?
Hiéu khong? N6 12 bot va cai déng bot dé6 minh cham tay vao duge khong? Luc d6 nd min hay né
nham.

Hiéu chwa? Cho nén cai dat la gi? Pét 1a min, nham, cung mém, nang, nhe. D6 1a trang thai thoi.
Con cai ma minh théy, cai ma minh théy n6 vudng, tron, dai, ngén, xanh, vang, do, tim, cai nay la
c4i vo ngoai ciia n6 thoi. Cho nén thé gidi phai duoc quan sat qua hai goc canh, ban thé va hién
tuong.

- Hién tugng 1a cai ma minh thdy bang mit.

- Con ban thé 1a ndi dung ctia nd.

Thi du nhu minh ra ngoai quén nude, minh kéu cho ly nudc chanh cht minh dau c6 kéu cho minh
ly H20 cong voi axit, cong vdi gluco, fructo phai khong ta? Minh kéu cho ly nude chanh, chanh
mubi ding khong? Cho nén thé gisi nay no6 c6 hai goc nhin. Goc nhin hién tuong va goc nhin ban
thé. Goc nhin ban thé thi khong c6 dep x4u, gia tré va nam nit.

Nhung ma trén goc nhin hién tuong thi méi c6 rau thi goi la nam ma toc dai goi la nir. Nghe kip
khong? D6 rdi ndé méi c6 hoa hau, méi co dién vién, ngudi mau, ca si chir néu ma dem quét nhu 1a



cha @6 hoic 1a phan tich theo héa hoc thi khong con hoa hau, ngudi mau nita ¢6 ding khong? Cho
nén thé giéi nay c6 hai goc nhin, goc nhin hién twong va goc nhin ban thé. Xong chua? Roi. Dt 1a
trang thai gach dudi trang thai cung, mém, min, nham, nang nhe.

2/ Con nudc 1a ci gi? Nude khong phai 14 cai minh udng, ma nudc day 1a céi trang thai két dinh,
ngung tu va x¢€ dich, trang thai tuén chdy. Tudn chay, xé dich, két dinh do goi la nudec.

3/ Con lua la gi? 1a tat ca nhiét do, dau lanh nong dén méy, nong dén méy, lanh dén méy, am bao
nhiéu d6 van 1a goi 1a lira. Ma nong bao nhiéu do cling goi la lra. Nh6 nha. Nhiét dg.

4/ Gio6 day 1a trang thai xé dich, truong phong, x6 ddy va ap suat. D6 d6 nhimng céi nay né cai gio
ma minh hiéu 13 c4i x6, x6 vdy, nhung ma that ra trong co thé minh cai sy van hanh cua cac té bao,
cac vi biét trong ngudi minh trung binh dao dong tir 35.000 cho dén 40.000 ty té bao. Quy vi c6 biét
khong? Ty tirc 1a 9 con s6 khong, ma trong mdi co thé con ngudi minh trung binh 13 tir 35.000 cho
dén 40.000 ngan ty.

- 1 ty 1a billion,

- Ma 1000 ty 1a trillion. Ngan ty ttrc 14 12 sb khong, gom nhu vay.

Bay gi¢ bai kinh nay Durc Phat day cai gi? Da phan chung ta la Phat tr, ching ta déu c6 nghe dén
moi vl try nd gom c6 ba tang. Tang duc gidi, sic gidi va vo sic gidi.

1/ Cai ting mét 1a tang Duyc gidi 1a danh riéng cho nhitng cai ngudi nao giéng nhu chiing ta, song
bang ca 6 giac quan, mat, tai, mi, ludi, than va y. Bang thinh giac, thi gic, khau giac, vi giac, xuc
giac va y thire. B9 1a ching sanh ¢6i Duc gidi nhu minh ne.

2/ Con cai chung sanh ¢di Sic gidi danh cho nhitng ngudi ma ho chi song bang thién dinh ma trén
cai dé muyc vt chit.

3/ Con Vo sic gi6i la nhimg ching sanh song bang thién dinh nhung ma trén cai dé muyc tinh than.
Cai nay giai nhiéu né dé khung 1im. Lai mua sach ty nhién no6 hiéu. Tai sao c6 ba hang nay 1a boi vi
¢ nhirng nguoi trong cai dam ma song bang mit, tai, mii, ludi nhu minh né 1au 1au n6 161 ra mot
vai nguoi ho chan. Ho khong muon tiép tuc an, ngi, réi ném nem r0i nghe nhac, roi ngarn canh ho
khong thich nira. Ho chan, ho mudn di tu thién. Thi trong cai s6 it d6 d6, khi ma ho dic thién, ho du
duyén dac thién ho vé cac c0i trén, cac c¢o1 Pham Thién, cai ¢d1 ma ndy t61 ndi cdi Sic gidi va Vo
sdc nhung ma cé cai van dé né ket nhu thé nay.

Lau 1au méi c6 mdt vai ngudi ho maéi biét chan doi ma lai biét tu thién. Con cai kiéu ma chan doi
ma ty tir hodc chan céi nay budng céi kia thi cai d6 n6 nhiéu 1dm. Nhung ma chan doi ma biét tu
thién no rat 1a hiém. Nghe cho k§ cai nay nha. Thi dac thién, trude hét 1a chan doi song vat chat,
xong roi méi tu thién, dic thién méi vé cac c¢di Pham Thién. Séng hét tudi tho trén d6 bén quay vé
ci chd thap nhét chinh 14 ¢5i Duc. N6 kho vy d6. Roi cai dong ludn hoi né ctr di hoai, cai lau lau
gip cai diéu kién thi sanh 18n it 1au, roi cai hét tudi tho trén d6, man tho rdt vé chd thap nhat.

Cho nén cai bai kinh nay rat 1a sau. Thay vi Ngai noi rang 14 hdy nham chan tit ca moi thir ¢é cham
durt sanh tir thi Ngai khong c6 noi, ma Ngai noi nhu thé nay, nghe cho k¥, khong can phai chan
nhiéu, chi can chan vat chat 1 d roi.

Chéan ma chén triét de do. Boi vi chan no ¢ hai la chan triét dé va chan suong suong, chan tuong
d01 C6 nhiéu 6ng, ong néi rang 1a dng gidng nhu 6 6ng su. Boi vi bao lau nay 6ng noi ba vo 6ng va
ong ngu riéng va c6 nhiéu ba noi lau nay hai vo chong ngu riéng, long cua ba khong con nam nir
nhung ma thir dwa nguoi khac ty nhién cai né 1én tinh than trd lai va con tim s& vui tro lai. Cai d6
¢6 thiét hogc 1a minh noi bay gio t6i khong man gi hét, t6i mudn di tu. Hay cn thin v6i miy nguoi
d6. Ho noi vy thoi, chtr thay d6i dbi tugng, thay ddi bdi canh, thay d6i moi truong, thay d6i diéu
kién thi ho bén quay lai huong thu. Téi n6i khong biét 1a bao nhiéu lan. Co rat 1a nhleu nguoi trong
chung ta, cho t6i n6i n6 hoi dau long chat. Khong nhan sic, khong stic khoe, khoéng tlen bac, khong
hoc thirc. My cai khong nay nd don lai cuc 1am cho minh chan doi. Minh thiy minh giéng A La
Han lam. Minh mu6n ma muon niét ban toi thé ma thi t61 co du bbn cai d6, ma toi co du to1 ranh cai
d6 1am, t6i di tam, t6i di tim ma t01 soi guong to1 muon dat A La Han lién vay do, chtr néu ma ‘bay
210 ma to1 cao 1,8, ma sdu mui cudn cudn, mat miii Vang tran, 10 tai, rang c6 ngon lanh, ma tudi nd
tudt con 20, chic chin 1a kién thirc Phat phéap cua toi né thay déi. Luc t6i khong c¢6 chim siu trong
Phat phap ma luc d6 c6 iPhone, iPad 1a dn roi quet quet, alo tum lum ta la, kinh tung cho vui vay
thoi, chtr chu yéu 14 alo cho bén phuong, nhung ma nhd bay gid, nhd tir ndm 2016 t6i bay gio t6i di



md, timg di vé sinh ra mau ma khong biét tai sao? dem vO mo mo noi soi lay soi ra ma n6 dau téi
troi, hién gio dang bi tuyen giap, tiéu dudng, cang 16n tudi rdi n6 cang nhu vay do.

Cho nén hiéu thAm mAy cai nay né s& c6 mot ngay tw nhién minh buéng ma budng triét dé. Boi vi
sao? Néu ma tin Phat, phai hoc gido 1y. Phai hoc gido Iy méi tin chuyén nay. Phai hoc gido Iy mai
tin chuyén nay. Tat ca nhiing gi lam cho ta thich thi va hanh phic, nhiing cai d6 khong bén. Cai d6
dung hay sai? bung khong ta?

Roi thir hai, néu ta co quyén chon lya thi ta s& khong ngimg bo cai nay va bat cai khac. Co dung
khong? Pung c6 hén dén muc khong dam gat dau. Co nghia 1a néu ma minh ¢ quyen lya chon thi
cai ma minh thich nhat by gid né minh s& d6i qua cai khac. Chang qua khong co6 tién thoi, khong
c6 diéu kién thi ctr gia b thuy chung, gia bo tri tuc, gia bo biét du. Chir con néu ma bam nat mot
cai ma moi thir thay doi 1a chung ta mot ngay bam cho n6 mon ngon tay ludn. Phai chua? Roi. Cho
nén nhé cai 6. Cho nén 1a cai quan trong nhat 13 hoc Phat phai tin rang nhirng gi ta thich déu la
chép tat. Cai cam gidc thich tha va hanh phuc ciing 1a chép tit.

Va céi thtr ba méi ghé. Cai thir ba nay moi ghé ne.

Béy gio t6i nhac lai hai cai dau. Ngoai canh nhiing gi ta thich no déu 1a chép tit, c6 d6 rdi mat do.
Giod v6 toi cai TAm cta minh, cai cam giac thich ghét, sudng kho, budn vui nd ciing chdp tit c6 do
roi mat ¢6. Nhung ma céi thir ba méi ghé né. Tat ca nhing gi minh thay n6 1a dep, né 1a xau, né la
suéng, n6 1a khé hoan toan 1a do minh hiéu lam.

T6i biét t6i noi cai nay ba con khong c6 tin. Toi chiing minh né. T6i chimg minh né. Trong cai than
phén mét nguoi dan ba, chung ta thich nhimg thir ma dan 6ng khong thich. Bung khong, c6 khong
ta? Hién gid trong s muoi méy triéu nguoi dan Viét Nam tai Sai Gon minh ne, c¢6 nhiing ngudi
hién gio ne, dua ho mot cai 4o cudi ma vai ngan do la ho rt 1a hanh phuc boi vi ho sap lam dam
cudi.

Nhung ma hién gid c¢6 nhitg ngudi dua ho cai soirée c6 dau ho khong biét dé 1am cai gi? trong doé
6 t0i, cac vi ¢ tin khong? Nguyén mot cai 4o cudi hi€u Chanel 16.000 d6 la ma dua cho t6i thi toi
khoéng hé dao dong mot chat nao hét. Hiéu khong ta? Co nghia 1a trong mot cai hinh hai, trong mot
cai than phan, trong mdt hoan canh, trong mot diéu kién, trong mot bdi canh nao d6 thi ta méi thich
cai gi do. Va khi ¢ ngoai hoan canh do thi chung ta khong c6 thich n6 nira. Cai d6 1a t61 n6i hién tai,
con toi ndi theo trong kinh con ghé nita. Khi ta 1a mot nguoi dan ba thi cai thich khong gidng nguoi
dan dng. Khi la dan 6ng thi céi thich va cai ghét khong giong dan ba da danh rdi. Néu ngay by gio,
ngay bay gio ma chung ta tit thd mot cai bum, thanh con giun, con dé thi toan bd cai can nha Phu
My Hung nd d6i v6i con giun 1a vo nghia. Luc d6 chi can no tim cai chd nao ma mém ma mat mat
dé no... c6 phai khong? Hodc té hon chit. Bay gio minh lam mot con chudt cdng lang. Chudt cong
lang 14 cai con ma né khong c6 16ng ma ghé khong o trong chg rdy. Néu ma minh 1am céi con d6 roi
thi ba cai kim cuong, hot xoan 1a v6 nghia. Cho nén Voltaire cua Phap cling c6 cau rat 12 hay.

bep la gi? Bep 1a con coc duc trong mit con coc cai. Hiéu khong? Khi ma ta dd yéu mot nguoi map
thi ta thay ai cling suy dinh dudng hét. Ma khi ta da yéu mét dira ma no6 gy 6m thi ta nhin ai ta thdy
cling béo phi hét. Va khi ta yéu mot nguoi chot mét thi thiy moi ngudi du mot con. Tin toi di.

Ao nang vang anh vé yéu hoa ciic.

Ao nang xanh anh mén 14 sin truong.

Cai yéu, cai ghét ciia minh no bi 18 thudc vao vo s didu kién. Sirc khoe, tai chanh, tim 1y, bbi canh
x4 hoi, bdi canh gia dinh, tinh trang tai chanh. Pang khong? C6 phai khong ta? Ciing 1a ngudi, cling
la cuing mét anh, mgt anh em, mdt cha, mdt me 16n 1én trong vong tay cua bd me. Nhung ma khi l6n
1én thi mdi dira mot ¥. Tin t6i di. Piéu d6 cho thiy rang nhitng gi minh thich no rat 1a mic dinh, nd
rat 1a tuong d6i. Xong chua? Nhu vy thi tai cai bai kinh nay n6 sau chd nao? Ngai day rang dén
mot luc nao d6 con phai thay rang tat ca nhimng cai cdy co, hoa buém, nam nir, nui song, dai duong,
kinh rach, nhat nguyét, tinh ti can phai dugc con d6i thanh mot cai phan sd v6i tir va mau khac mot
chut, 1a gi ta? Lam gon phan s6 lai, 1am sao ta? Chi con lai dat, nudc, lia, gi6, thoi. Co hiéu khong?
Khi ma minh thu n6 lai con dat, nudc, lira, gi6 thi tat ca cai goi la vat chét luc béy gi0 n6 don gian
lam. Kinh noi cai ndy méi ghé né. Mot ngudi ma con thich hudng thu thi thé gidi nay no co téi vo
sO cai dé ma minh thich va ghét.



Nén nhé thich cai gi s& ghét cai nguoc lai va ghét cai gi s& thich cai ngugc lai. Rdi cai ngudi khong
¢6 tu hanh chi biét sdng hudng thy thi cude doi nay né cé vo sb thir dé minh quan tam, ban tam.
Nhung d6i véi mot hanh gia tu thién thi vo luong vil tru va ngay ca cai hanh tinh nay d6i véi ho lac
d6, n6 chi con lai 13 ¢6 10 thir thoi. Pat, nude, lira, gio, xanh, vang, do, trang, hu khong, anh sang.
Tai sao? Tai sao con 107 Boi vi do la 10 cai dé muc dé nguoi ta tu thién, nguoi ta nhin vo dé ngudi
ta niém. N6i nghe hiéu chwa? Toi ¢ ging t6i ndi dé cho hiéu bai kinh nay né. Ttrc 1 khi ma minh
khong biét dao, khong hoc gido 1y thi minh théy bai kinh nay rat 1 kho khan. Minh nghi 6 la tai sao
thé gi6i nay hoi nho t6i 1on t6i dau co biét dat, nudc, ltra, gio 1a cai gi. Tai sao bai kinh nay Ngai cai
nhin manh, ¢t xody sau vao bdn cai nay. Da thua bon cai nay chinh 1a bon céi thanh t6 can ban céu
tao nén vi tru vat chét, c6 nghe kip khong ta? Bdn cai ndy né n6 13 thanh té cin ban dé cau tao nén
vil try vat chat. Va Ngai noi rang doi n6 cling ¢o dang, c6 ngot. Cai vi ngot clia vat chat 1a cai gi? La
nhiing gidy phit ma né 1am cho minh thay thich thu thing hoa, vi ngot ctia né.

Con cai mat trai cua n6 la gi? Bo chinh la cai sy tan ra, bang hoai cua né. Toi biét chic co6 mot diéu,
t6i biét chac 1000% d6 1a néu ma ba con biét chic minh s& chét luc nao, ¢ dau va chét kiéu gi do,
chic chan rang ngay bay gid cac vi da dimg day khoi chanh dién di vé lo chuan bi cong viéc rdi.
Chir khong c6 hing thi nghe phap ntra. Va t6i nay vé 1a ng01 thién, ta noi miét mai, mién mat.
Nhung ma nho c6 cai la song tho ngay, chét day kho, thay ai chét van nghi con lau 1am moi t6i
phién minh, van 1én 1én nghi nhu vay chir that ra d6, chi can biét rd 1a minh s& chét ¢ dau, lic nao
va chét kiéu gi? co nhiéu kiéu chét la 1dm, nhiéu kiéu chét la 1dm, c6 hai anh 1én gap nhau trén thién
duong, thi anh hoi nhau lam sao ma anh 1én t6i ddy thi anh kia anh n6i rang t0i vé ti nha, t6i ¢6
nguoi hang x6m goi phone né la vo ngoai tinh toi ve t61 kiém cai thang tinh dinh khong c6 t6i 1én
nhoi mau co tim t6i chét, hoi con anh? noi troi o1 t61 trén ti lanh néu ma anh mo tia lanh ra thi toi
dau c6 chét, co nghia 1a mdi ngudi c6 mot kiéu chét, nd nhiéu kiéu chét 1dm ma nhimg kiéu chét ém
ai nhat hay 1a kiéu chét oan oai, dau don nhat, thé tham nhat thi minh khong biét minh chét luc nao?
& dau va chét kiéu gi? chi can mdi ngay ctr niém, ma cai nay kinh néi chtr khong phai toi noi, mdi
ngay clr niém ta s&... trén doi khong co gi 1a chéc chan, chi ¢ cai chét 1a chic chic. Trén doi khong
c6 gi chic chin bang cai chét va ban than cai chét n ciing gdm nhiing céi bat tric sau day:

- Chét ¢ dau?

- Luc nao?

- Va kiéu gi?

- Va cubi cling chét roi di vé dau?

Cach day moi may hom t6i nghe mot cai chuyén cung hoi bi sdc, mot ong cu sdng & mot cai villa
rat 1a sang trong ¢ Sai Gon, 6ng cu cd mot cai tudi tré cing ban han va nira doi sau hau vén cua cu
sang sua.

Cu dugc ¢ trong mot cai villa cuc ky vang son. Va bay gio cai diéu ma 1am cho cu tran trd, thao
thirc nhat do6 1a tat tho rdi. Mot 1a phai bo cai dang hudng va hai 1a cai kiép sdng ké, néu co, thi c6
dugc hudng cai gidng c& nay hay khong? Boi vi cu di qué ngan sg cai sy ban han co cuc. C6 hiéu
khong? Béi vi cy timg trai qua nhitng cai dém mua ma céi sé thau ma himg nude bang sé ngudi
trong nha. Trong nha 10 nguoi c6 tédi 10 cai thao, n6 dot. Bay gio cu doi vao ¢ hén trong mot cai
ngoi villa cuc ky sang trong. Ma cai cu lo 14 khong biét 1a néu c6 kiép sau thi cu c¢6 dugc ¢, dugc
song trong cai hoan canh nhu hién tai hay khong. Va cu tiéc cai ma dé lai sau lung ma t6i hay nhic
hoai ba con con nhé cdi chir ma toi rat 1a tam dic.

Tiéng M¥ né c6 cai dong tir to leave. Leave c6 nghia 1a L E AV E. To leave c6 nghia 1a bo lai ma
cling c6 nghia 13 roi khoi. Minh mudn roi khoi mét noi ndo d6 c6 nghia 1a minh ciing phai chip
nhan bo lai mot cai gi d6. Co biét chir d6 khong? Chir d6 n6 sau lam. Philosophy chir d6 rat 1 triét
ly. Khi ta ro1 khéi mét noi nao do 1a ta phai bo lai cai gi do.

Khi mudn rdi khoi no 1a minh phai bo lai né méi roi khoi nd. Ma mét cai dong tir d6 né mang téi
hai nghia ciing mot lic. Cai chit d6 hay 1am. Cho nén may céi ai ma dem cai chir chir love 1a tén
Lan, Dao, Clc, Yén. Toi dé nghi viét cai chit love sira 1a chit leave. Chit rat hay. S6m mudn gi ta
cling phai roi khoi noi nay va bo lai cai gi d6 trong mot dong tir thoi. Rat 13 hay.



O trong Kinh c¢6 nhiing chir rat hay 1dm. Vi du nhu chit Dana 1a su bd thi ma Dadati 1a cho, Cagala
st budng bé ma Dadati 13 budng bo. Ma bd thi trong Pali ¢6 hai chit, mot 13 chit Caga, hai 1a chit
Dana.

- Dana la giving.

- Con cai Caga la give up.

Biét chit d6? thi sin ddy t6i noi ludn.

- Giving c6 nghia la cho.

- Con céi giving up c6 nghia la budng.

Giving c6 nghia la cho bang cach 1a c6 thé 1a cho kiéu tha diéu, cho, tha nhung ma con so ddy. Con
cai giving up 13 cho ma kiéu tha chim, c6 nghia la budng con chim, n6 bay dau no6 bay, xong chua?
Va toi quay lai lan nira, trén nguyén tac trén nguyen tac n01 rang mat nura vl tru nay la vat chat
mot nira con lai 1 tinh than, ding. Nhung ma van dé né ndm ¢ chd nay. Ké nao ma lia bo mot cach
triét dé cai niém dam mé trong vat chat thi dwong nhién sém mudn gi ciing s& lia bo cai niém dam
m¢ trong tinh than. Vi khong c6 chd quay lui. Bai vi néi theo trong Kinh, cai ké ma lia bo triét dé
cai niém dam mé trong vat chit chinh 1a A Na Ham. Bai kinh nay n6 sau la sdu chd d6. Pic A Na
Ham rdi thi cai chuyén dic A La Han chi 1 sém mudn thdi. Cé nghia la da dat chan t&i them 1.
Cai chuyén 1 minh chi vin cai nim cira minh budc vao hay khong théi. Sém mudn ciing van thoi.
C6 nhiéu vi dung & thém hoi lau. C6 vi dimg & thém ti nam kiép, ba kiép. C6 vi thi ding & thém
xong van ctra budc vao luon. Nhé nha. Cho nén nghe neé, nghe d€m nay t6i noi ne.

Tat ca chung sanh va vil tru dugc ciu tao bang hai thtr thanh t6 d6 1a Tam va Vat. Tdi noi vay co
nghe kip khong ta? d6i v6i ai ma chi can nham chén budng bo triét dé dbi véi mot trong hai thir nay,
triét dé gach dudi thi cling c6 nghia la nguoi do lia bo ca hai. Mot trong hai 1a sao? T6i noi cho
nghe ludn. Thiy rang cai tim trang budn, khd, hon, gian, so hai 1a cai khong c6 can thiét phai luu
lai.

Céi d6 hiéu, cai d6 14 giac ngd mai c6 mot nira. Thay ludn nhitng cam giac hung thi, vui vé, hanh
phic, thoai mai né ciing 1a mot cai khong dang dé minh dinh mac. Vi dang tinh than 13 minh so
dung réi du roi. Nhung ma cai vi ngot ctia doi sdng tam linh tinh than né ciing 1 mong manh c6 d6
o1 mat do. Cho nén cai ke nao ma nham chan, chan chuong trong cai thé gio1 tam linh, khong
mudn tiép tuc cb cai tam thirc nira d6 thi d6 nguoi do da l1a tu het mot nira roi.

Nguoc lai, ké ndo ma dit bo triét dé cai niém dam mé dinh mac trong doi séng vat chat thi ngudi do
som mudn gi cling lia bo ludn ca cai doi séng tam linh. N6i gon lai minh nham chan cai su hi¢n hiru
ctia doi sdng tinh than no ciing s& din dén giai thoat, ma minh nham chan cai sy hién hitu cta thé
gidi vat chit n6 ciing 1a con duong din dén giai thoat.

Cho nén trong bai kinh nay thay vi Ngai noi cai hon va xac. TAm va Vat. Danh va Sic Ngai chi néi
mot thir 1a da rdi. Hiéu khong ta? ma noi mot thir 1a da roi. Tai vi o nhidu ngudi ho nghe Ngai noi
vé vat chit ho thich hon 13 Ngai n6i vé tinh than. Hiéu ha? Bén Béc Truyén kinh Phap Hoa c6 cau
chuyén thé nay 13 ¢6 hai chi em song sinh ma nguoi chi dep nguoi, dep nét, lam lung rat gioi, khéo
tay, siéng nang.

bep nguot, dep nét, khéo tay, siéng nang. Bén cai. Con dira em xau nguoi, xau nét, ma ludi biéng,
vung vé. Thi hai chi em, bd me mat, hai chi em m&i dit nhau tha phuong cau thuc, ma di dén nha
nguoi ta xin lam mudn lam osin thi chd nao cling chon chi, khong chon dura em, thi nhé chi n6 noi
thé nay, tui toi chi c6 mot cap thoi, hai chi em, hé mudn nhan t6i phai nhén luén em cua toi, chur
khong thé nao ma bo em t61 rdi né séng lam sao, tai vi ho khong muén nhén dia em, boi vi dira em
n6 xau nguoi, xdu nét, ma 1am biéng, lai vung Ve nira.

Thi ¢ day trong Kinh giai thich cho minh biét rang, khi chiing ta séng & cudc doi nay, hé co than
nay dau no dep, nd suong cach mAy thi né di kém véi nd 1a cai mit trai cia né 1a gi ta? Gia, bénh,
chét va tai nan bat trac. Nghe cho k¥ cai nay. Nghe cho ky cai nay. Ké nao dinh méc trong cai niém
vui, trong c4i hanh phuc thi ké ¢6 sém muon gi ciing khd nhu dién khi ma gip cai chuyén trai y
nghich long. Ké nao ma con thich khen, thich nguoi ta khen thi ké d6 mai nay bi chung n6 ché,
chung no chiri 1a ngudi d6 chi nude nhay 1au thoi. Cho nén mudn binh tam trude thi phi. Khi ma
minh mudn cai 1ong minh trudc cai gi ta? Trudc cai 10i khen ché ma minh ditng dung, thi khi dugc
nguoi ta khen nén niém cau nay.



- Thir nhét 16i khen né c6 that 1ong khong?

- Thir hai minh ¢ xtg dang né vé 15i khen d6 khong?

- Thir ba, moi thir c6 d6 rdi mét do.

Thir nhét 12 minh ¢ xtng dang hay khong? Thir hai 16i khen né c6 that 10ng hay khong? Thi ba
moi thir c6 d6 rdi mat d6. Khi ma trude mot cai gi ngot ngao vui vé minh cling nhé cai do.

Moi thir c6 d6 roi mat d6. San day t6i ndi ludn, nhitng 1an ma hop mit tiéc ting dn udng vui vé do,
da phéan, da phan hau hét chung ta déu cim dau, guc mit vao trong cai cudc vui d6. Chir néu ma luc
ké ndo tinh tio nhin vao cai dam dong thiy 1a nguyén mot cai dam do dang 16t cai nén cho nhitng
dau kho sau nay. Khi minh vui hét minh, thi sau nay minh s& kho hét minh. Tin ti di. Hay tin t6i di.
Khi ma minh 1an xa vao mét cudc vui ma qua hét minh, qua tron ven, thi mai nay trudc cai dau do
c4i kho minh chiu khong ndi. Cho nén phai nhin. Biét tin Viét Nam c6 chit nhin nhé khong? Phai
nhin mét ti, 1a trong mot cudc vui tung bing thi ty nhién minh cling rat ra mot goc nhin vao dé thiy
hinh nhur minh dang bi dién, hinh nhu minh dang qua 16.

My céi d6 thiy n6 hoi ngd ngo, nhung ma lau ngay to1 lic minh gép tai nan, gap bién cd, thién tai
nhan hoa, khi ma gip nhiing cai sy cd ciia ban than minh hay 13 ciia tap thé, thi minh 1a cai nguoi
dau tién binh tinh. Vi sao vay? Vi trude cai ngot ma minh binh tinh, trudc cai dang minh méi binh
tinh duogc.

DBém nay t6i noi nhimg cai diéu ma toi nghi rang nhin cai mat quy vi toi nghi ngay by gio chua co
thim, ma vé ngdm ngam lai hdy nhin nhin 1a c6 nghia la trudc cai ngot, trudce cai vui nén tinh tao
mot ti dé mai nay trude cai ding, trudc cai khd minh tu nhién cling s€ dugc tinh tdo. Nh¢ nha.

Roi vy bai kinh nay Ngai giai cai gi? Mot nira téi vil tru nay duoc cu tao tir vat chat. Ai hiéu 16
céi cai vat chét 1a vo thudng, hiéu rd dugc cai sy c6 mat clia vat chét 12 khong can thiét. Thi cai ké
nay n¢, sdm mudn gi cting dugc giai thoat. S6m muon gi cling dugc giai thoat. Va cai cau nay cac
vi nén xam 1én ngudi né: “y nghia 16n nhat ctia doi song 1a thy ra sy v6 nghia ctia no”.

Céi ciu nay nghe c6 ky khong ta? Céi ¥ nghia 1on nhét ciia doi song 1a thay ra cai sy vO nghia cua
no. Con ngay nao ma cac vi thdy né con Ién Ién thiy né hay hay d6 1a chét cha roi. Cac vi c6 thé
nghi rang 6ng néi nhu vay chir trong bung dng ciing khong nghi nhu vay. Thi tuy hi cac vi, nhung
ma 61 chi goi y cac vi cai nay, bay gio toi c6 khoe cach may di nita ndm nay t61 57 thi 13 nam nira
13 toi v6 hang c6 lai hy rdi. 13 nim nita 1a t6i v6 c6 lai hy roi. Ma cac vi ¢ biét ’khong? Trong chua
ctia minh né ¢6 nhiéu céi cu 80 minh nhin minh thdy ham luén. Béi vi t6i ¢6 biét chic 1a nam 80 t6i
khong dugc nhu may cu d6. Béi vi hién gio 1a minh dang song song chir & trong 1a minh khong biét
van dé n6 dang niip lum & dau, minh khong c6 biét. Toi chi xin cac vi 5 ndm thdi 1a n6 d6 dbc mot
céi 1a goi 1a xudng dbc khong phanh. N6 tudt trong mot nam thoi.

Viy nén nguoi Tau méi noi 1a 60 khong trong cay, 70 khong may 4o 1a chd do. 60 khong trong ciy
¢6 nghia 1a minh trong 14 dira ndo an chir minh dau ¢ an. Con 70 khong may 4o c6 nghia 1a minh
may xong minh c6 thoi gian d6 minh méc hay khong, ma thir hai nira 1a né 70 mac dep voi ai? Cho
nén nguoi Tau c6 cai cau do, cai cau nghe don gian nhung rat 12 sau. 60 khong trong cay, 70 khong
may 4o la cho d6. Poi né rat 1a mong manh. Cho nén bay gid minh ¢ yéu doi cach may nira van
phai nh& rang c6 mot ngay niao d6 s& budng hét moi thir ma di. Ma cai nay méi ghé né. Bay gio
minh con biét Phat phap, minh con nghe nguoi ta ndi nay noi kia cho minh nghe réi minh con suy
nghi 1a gat gat, lac lac chtr c6 nhing cai lic ma minh sanh vio lam nhimg con giun, con dé minh
hoan toan mu tit khong biét gi hét. Bay gid ra ngoai do cai céng 1én coi nd loi nhoi & dudi. Nam
2020 tirc 1a trudc Covid toi vé cai chiia Rakhang 13 cai chiia ma Bon su ngay xua Ngai hoc vao thap
nién 50. Bon Su cuia t6i Ngai hoc, thi cai chua d6 phia sau nd c6 nguyén cai hanh lang ving dep
lam.

T6i dang dung thé nay, ma sian phai noi thém cai chiia d6 cho dén bay gio van 1a cai trudng day A
Ty Pam cta Thai Lan. Chu ting, Phat tir dang hoc ran ran trude. Chu ting ngudi Thai véi Phat tir
dang hoc trude thi t61 la khach ma to1 ¢ phia sau. T61 ¢ ky do, to1 ¢ d6 hai tuan, t6i dang dimg t01
nghe khyc khuc khyc khyc thi t61 mé6i nhin xudng dudi, nguyén cai dudng muong ngudi ta 16t may
tam dan ma moi tAm dan né c6 cai 1. Thi toi nghe khuc khuc, khuc khuc. Minh khong biét cai tiéng
gi, minh ciing to mo liic khoang 3:00- 4:00 chiéu, t6i méi nhin xudng t6i thdy no c6 mot cai khoang
da ma cai mau d6 la 1am khéng phai ca sau vay 1a ran roi ma t6i dau c6 chiu ndi. Toi to mo 1dm. Toi



liy cai phone t6i roi xudng, nguyén con ky da né dai chic ciing khoang gan 1m, ma khong biét bang
cach nao ma no lai chun dugc cai nga dudi, né di tir cai dau nao né vé ma cai dudng muong nd bé
ngang chimg khoang vai tac thoi, ma ca mot thanh phd Bangkok dang soi suc, dang tung bimng hoa
1€ ngay trong cai chua, chu Tang dang hoc A Ty Pam ngon lanh vay ma c6 ké danh long ¢ trong cai
duong muong d6, hiéu khong? hiéu t6i noi gi khong? ngay bay gio minh dang ngéi & trén lau cua
chua Si€u Ly minh nghe phap, chir con bén duoi la chudt khong. Co rat 12 nhiéu lan t6i & trén cau
thang t61 xudng t61 gap may con ¢ ngoai cong no6 vo, ghé khong, chiia minh né, ghé khong, rdi thi
bay gid minh ngdi minh thuyét phap ddy cai vai thang sau minh ciing ghé khong vay do, cai chuyén
do6 khong c6 la nha.

Cho nén toi nhic lai ndi dung bai Kinh nay Ngai néi ci gi? Mot nira trén danh nghia d6 thi mot nira
vil tru nay duogc cAu tao tur vat chét. Nhung chi cAn minh nham chan budng bd trict dé trong cai doi
sdng vét chét thi minh s& duogc gidi thoat. Boi vi sa0? Vi doi song vat chat no chinh 1a cai diém vé
cin ban cho tét ca ching sanh. Dau c6 dic thlen dau c6 lam ngoc hoang, thuong dé, thai thugng lao
quan gi di nita, hét tudi tho no déu phai tré Ve vé6i cdi thap nhat. Thi cbi thap nhat 13 cai ¢5i ma quan
quat, 1an 16n, vui dau, guc mat ¢ trong doi s6 vat chat. Cho nén céi doi song vat chat nghe nd la mot
ntra vii tru chi that ra chi cAn chan duoc né 1a da di dtng con duong giai thoat rOi.

Va t6i noi lai mot 1an nita, néu minh khong biét dao minh thay cudc doi nay no cod rat nhiéu thir dé
minh quan tdm. Ong budm, hoa co, kinh rach, dai duong, nii non, thao nguyén, sa mac, nam thanh,
nir tu, tai tir giai nhan, quan 1a 40 lua, chan ém niém am dung khong? biét bao nhiéu thir de minh
quan tdm. Nhung ma néu ma minh hoc dao 1i, hiéu rdi d6, nghe t6i néi, thé gidi nay nd gan chi
nam trong con s 12 thoi. Tac la 6 Can va 6 Tran.

-6 Can tac la mat, tai, mii, ludi, xuc giac va y thuec.

- Con 6 Tran day tuc l1a ddi tugng cua 6 Can. T nhat nguy¢t, tinh ti, cac ngdi sao, cac dai duong
cho dén nhitng céi con li ti, lit chit, nhitng con vi khuén, vi tring. T4t ca n6 déu nam gon trong 6
Tran dung khong? Ban chit cuia thé gidi nay né chi 1a 6 Tran, 6 Can va hoat dong ciia tat ca ching
sanh chi 14 hoat dong ctia 6 Tran va 6 Can. Ban chét chiing ta chi 13 con s6 12 va hoat dong cua
chung ta chi 12 hoat dong ctia 6 Can tiép xtic v6i 6 Tran. C6 mot diéu 1a nd hoat dong theo huéng
nao? N6 hoat dong theo cai huong tich cuc thi minh goi 1a nghiép thién. Con no6 hoat dong theo cai
huéng tiéu cuc minh goi 1 nghiép bét thién. C6 hiéu khong? N6 chi chimg d6 théi, khong nhidu
hon. Tin t6i di, khong nhiéu hon.

Cho nén trong bai Kinh nay Ngai day rang chi can biét chan so, biét budng bo véi cai thé gidi vat
chét thoi ciing du giai thoat rdi. Cling du dé giai thoat rdi. Boi vi xua nay chua bao 810 ¢o cai
chuyén mot ngudi ma chan so, triét dé dbi véi vat chat ma lai 1a pham. Nguoi d6 tdi thiéu phai 1a A
Na Ham.

Thir hai, xura gio chua c¢6 bao gid ¢6 cai chuyén mot ngudi ddc A Na Ham ma lai khong c6 ching
La han chuyén d6 khong c6. Cho nén chi can chan so vat chit da 1a A Na Ham, ma chan s triét dé
nha. Phai thém chit triét dé nita nha. Chan s triét dé vat chét la chung A Na Ham. Ma chiing A Na
Ham thi ciing chinh 1 qua vi La Han trong vong tich tic.

Mic du kinh ké 13 hai nhung that ra d6 1a cai nay 1a tich tac thoi. Nho ha. Cho nén to1 quay lai mot
1an nira bai kinh Phat Ban dém nay nghe no6 hoi kh6 nhung ma biét dau ba con vé nghe lai bai kinh
nay toi cho 1a rat 1a quan trong. Mdi ngay cai chd chiing ta ngdi, cho ching ta di dung, nam ngoi, an
udng, nhai nudt, sd cham, nghe nhin, ngui ném toan bo, toan bo may cai d6 nd chi nam trong 6 Can,
6 Tran. Va dic biét 1a néi 6 Can, 6 Tran chir dic biét d6i voi cai nguoi khd dung nhu chung ta chi c6
5 Trén thoi. Con cai tran thir 6 cia minh van 14 nhai lai cai 5 Trén kia.

Thi dy bay gid dém hom minh nim minh nhd lai cai vuon hoa ma minh di ban ngay thi cai d6 1a
phap tran. Nhung ma cai phap tran d6 n6 dwa vao cai sic tran va thinh tran sang nay minh di thiy
biét khong? Va tai sao toi dém nay ti chon bai kinh nay toi giang d6 13, thay vi tu hanh cai chuyén
cao siéu thi ba con chi nhé mot chuyén thoi. Nhimg gi ta thay, nghe, ngiri, ném, dung. Nghe cho ky
nha. Nhiing gi ta thay, nghe, ngiri, ném, dung moi ngay luén ludn 1a v6 thuong, chép tat. Thir hai,
no khong dep hodc la xau nhu ta nghi. N6 khong xau, n6 khong c6 dang dé chiing ta phai bat man,
ma no ciing khong ngot, nd khong du dé chung ta phai dinh mac. Nhé nha.

- Thtr nhat 13 moi cai déu vo thudng.



- Thir hai, khong co6 gi dé minh dinh méic va bt man.

- Va cai thit ba, tit ca nhing thich ghet, suong, khé, budn vui cua pham phu hoan toan déu do hiéu
1am nhu t6i d4 nhiéu 1an néi, vi hiéu 1am ma ta yéu nhau, rdi cuéi nhau chir néu ching ta hiéu ky
nhau mot chit, chiing ta khéng dam 14y nhau. Tin t6i di.

Néu ma chiing ta nhin nhau ma bang cai cip mat X-ray, nhin xuyén qua nguyén mot cai dum rudt
1ong thong, nguyén mot cai bo xwong, nguyén cai so nhu thé nay thi chiing ta khong 6 lay nhau.
Ma nhat chiing ta biét duoc cai tanh y cta nhau, chung ta kho ldy nhau lim. Béi vi trong kinh c6 céi
cau ndy toi nghe hoi 6n né. [pali] hau hét phu nit déu c6 kha ning ngoai tinh. Ma ngoai tinh véi ai?
Ngoai tinh v6i nam ding khong? Hiéu t6i n6 khong ta? Ngai chi noi ¢ mot nira thoi. Hau hét phy
nit déu c6 kha ning ngoai tinh ma ngoai tinh voi ai? Ngoai tinh voi nam. Nhu vay thi chi riéng cai
méng tinh cam nam nit 14 minh d4 tin khéng dugc rdi. Chang qua minh chwa c6 gap ding ddi tuong
thoi. Khong c¢6 thiy chung, khong co, chuyén d6 khong c6. T 1a dbi voi nguoi, dbi voi vat, dbi
v6i nha, cira, ddng ho, rdi nén, day nich, dong ho, mat kinh, minh chi can minh bam nat ma thay
d6i duoc cai khac 1a minh thay d6i roi. Va cai nguoi phdi ngau ctia minh ciing vay. Thi chiang qua
nhiéu hoan canh thi minh ctr nghi minh thiy chung chu t6i khong c6 tin. Toi khong cé tin 1a Tao
khang da vang la trdm nam hao hop.

T6i nhé c6 ong Viét kidu ong vé dng di dam cudi dira chau, ong di mot cai bao tho tién xong tbi vé
khach san 6ng ngi1, dira chau né goi phone né noéi chii oi, chii di nude ngoai lau qua cht quén tiéng
Viét roi, cai 6ng dang ngii hoi quén cai gi? né néi chii coi, rdi nd giri hinh dng coi, d6 bao tho ctia
tui chau ma chu ghi vay né mimg hai chau 500 hanh phuc, 6ng néi khong, 500 d 13 chic chin hanh
phiic, chir con trim ndm hanh phiic 1a chic chin 1a khong, chi chi chic cai gi ma chic an théi, cho
nén 6ng dé 1a ming hai chau 500 hanh phuc, 500 1a 500 d6 thi chic chan 1a hanh phuc roi d6, chir
con tram ndm hanh phuc thi chl khong ¢6 tin, ma t6i cling vay toi tin 500 chtr té1 khong tin trdm
nam no la vay do.

Cho nén no6i vy thoi nay minh néi 1én thoi, chir di ddm cudi ma qut cai né vo phién lam dé, chir
t61 tin 500 d6 hanh phtc, chir con kéu tram ndm cho em xin, bét tin cho no6 lanh, OK dé ba con vé
ba con ngu.

Phat Pan la gi?

- Ngay nao trong long c6 Phat bira do Phat DBan.

- Ngay nao trong long quén Phat bira d6 Phét Niét ban.

- Ngay nao hiéu ra dwoc mot van dé gido 1y thi ngay do la Phat thanh dao.

- Ngay nao cling la ngay Mother’s Day, ngay nao ciing 1a ngay cua me.

- Ngiy nao me ma dugc minh nhé dén d6 1a ngay Vu Lan. Nhé.

Hom nao minh nhé t6i Phat bita d6 1a coi nhu 13 bita d6 Phat Dan, ngay 1& Phat Pan. Va cai ciu nay
quan trong né. Trong Phat giao Nguyén Thiy, Phét gido truyén thong ctia minh vén khong co coi
ning cai chuyén cung gid ding ngay. Vi theo trong kinh, cai ngudi ma chét ma bj sa doa ho giéng
nhu ngudi tu vay d6. Minh tham ti dugc lic nao minh tham chir khong can lya dang cai ngay no bi
hét roi minh v6 minh tham. Biét bi hot khong? Hodc 1a minh tham bénh trong bénh vién minh
khong co can phai lya diing cai ngdy ma né nhap vién mai vo tham. Ma ci sang, trua, chiéu ranh 1a
v6 thim, né mimng thiy ba ndi nd. Chir con n6 khong ong vo vién 16 thang 4 10i 16 thang 4 nam sau
t6i m&i vo tham, thi vo t6i noi 1a thang nho coi nhu 1a xong roi. Hoi hudng va quyén thugc. Ngay
nao ma c6 diéu kién lam duogc cai viéc lanh nho xiu cting ben nhd. Hbi chiéu t6i c6 ndi may ngudi
quen t6i do, tdi ma co mét roi chui cau, rira chén, quét 14 1am on hdi hudng cho t6i, chir dung co6 doi
cai ngay ma trim bang ha dé6 méi hdi huéng 13 trim xanh xuong. Biét trAm sanh vé dau hay khong?
Nga quy, a tu la, dia nguc, trun dé, tim tum ta la. Hiéu khong? Thi di nhién c6 nhiing loai nhan
duoc va c6 nhiing loai khong nhan dugc. Nhung ma céi chuyén do 1a chuyén cua to6i. Nhung ma
chuyén 1am on quy vi nhé 1a huong lién. Khong can phai t6 chirc trai ting ghé gém. Chi can hé 1a
ctng Trai ting 16n ciing hdi hudng, ma dat mot ba gia qua dudng ciing hdi hudng.

Ma c6 nghe chuyén ba gia qua dudng chwa? Cé cai bira trong 16p hoc ¢6 céi thing David né gio tay
n6 thwa 6, c6 phai kéu ca 16p tuyén duong con. Béi vi hém nay con dit mot ba cu qua dudng, céi
6 gido n6i hay qua ca 16p vo tay.



Bita sau cdi ¢ gido bat ddu mot budi hoc mai, thi 12 dira né gio tay 1én né noi ¢o gido phai tuyén
duong. C6 hoi tuyén duong chuyén gi? néi vi tui chau ciing dit ba cu qua duong, thi ¢o gido hoi tai
sao ma mot cy ma t61 12 dira? n6 ndi tai ba khong mubn qua, n6 hé nhau né khiéng ba qua, ba gidy
nay, gidy nay, hiéu khong? lam phudce phai hiéu? phai hiéu 14 dat qua duong la khi nao nguoi ta
mudn kia, chtr ngudi ta khong mudn, né cir trong dau d6 né cir nghi 1a hé khiéng qua dudng 1a coi
nhu 1a 1ap cong 16n 1a khong duoc.

O day ciing vay. Tu hanh 1a gi? Tu hanh 13 anh lam céi gi ma bang tdm lanh cua anh va anh lam cho
nguoi khac vui. Con dinh nghia theo A Ty Pam né. Viéc lanh 1a viéc gi? Nghe cho k¥ ne. Viéc lanh
la cai viéc nao ma anh lam béng nhan lanh va cai dra ma anh lam né dugc nhéan qua lanh thi d6 goi
13 viéc lanh. C6 hiéu khong? Cau nay dinh nghia dé nhé nhat.

Viéc lanh 1a gi? Da kinh thua vi¢c lanh 1a ké thuc hién dang tao nhan lanh va céi dra n6 nhan quy la
n6 nhén qua lanh thi cai do goi la viéc lanh.

Con quy vi tot bung ma toi khong c6 thich qua duong, ma khiéng t61 qua duong, dong y cai chuyén
ma cac vi khiéng d6 1a nhan lanh roi d6. Nhung ma toi 1a dang chiu qua xau ne, qua bét thién hiéu
khong? Cho nén toi vé day, bita nay toi khai ludn. T6i bi tiéu dudng ma né ctr dé toi ra nd cho ba
cai keo dira v&i banh in, ta ndi mot nii & dudi d6, mot nii, cho nén nay mai 13 trAim khiéng mot
déng dem di cung & trén trén Dau Giay n¢, d6 ho tao nhan lanh ho bét toi hudng toan la qua bét
thién khong a. OK. Chuc céc vi mgt dém vui.



